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Was braucht es, damit Kommunikation gelingt – und was lässt sich daran konkret entwickeln?

Was Du im Basic entwickelst

M O D U L A R E  S C H W E R P U N K T E

E I G E N E  P O S I T I O N

Haltung klären. Standpunkt vertreten.

WA H R N E H M U N G

Das Gegenüber verstehen.

H A N D L U N G S S P I E L R A U M

Bewusster reagieren.
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Wille zur persönlichen Weiterentwicklung

ABSCHLUSS

InResKom Basic · DVNLP-Zertifikat Basic

Einstieg mit zwei Möglichkeiten: Der InResKom Basic ist zugleich das erste Modul des InResKom Practitioners. Du kannst mit dem Basic abschließen oder die

Ausbildung danach fortsetzen – die Entscheidung triffst Du nach dem Seminar.

InResKom

Basic

I nResKom

E I N  M O D U L A R E S  I N R E S K O M - E N T W I C K L U N G S F O R M A T

Für alle, die klarer kommunizieren und die eigene Position bewusster vertreten wollen.

Wer klar kommunizieren will, braucht mehr als die richtigen Worte. Es geht darum, die eigene Position zu kennen, das Gegenüber wahrzunehmen und

einzuschätzen, was die Situation gerade braucht.

Im InResKom Basic entwickelst Du ein genaueres Gespür dafür, was in Gesprächen geschieht. Du lernst, eigene Reaktionen früh wahrzunehmen, andere besser

zu verstehen und Deine Kommunikation bewusst zu gestalten.

Du beschäftigst Dich damit, wie Wahrnehmungsfilter wirken, wie Du eigene Muster erkennst, Sprache gezielter einsetzt und situativ handelst – statt nach einem

festen Kommunikationsrezept vorzugehen.

Erkennen, was Dir wichtig ist, und es im Gespräch

klar ausdrücken – ohne das Gegenüber aus dem

Blick zu verlieren.

Bemerken, wie Menschen Situationen

unterschiedlich erleben, Informationen

unterschiedlich verarbeiten und deshalb

unterschiedlich reagieren.

Früher wahrnehmen, was in einer Situation

geschieht, und situativ entscheiden, wie Du auftrittst

und reagierst.

Vier Tage, um Kommunikation und Wahrnehmung praxisnah zu erleben – methodisch fundiert, persönlich relevant.

https://ta-01m28zxhmm0kamgddsjwx3vwts-1380-dxw7o5ttxaxc3bblpvl8y0hra.makeproxy-m.figma.site/InResKom-Basic-Druckdatei-300dpi.pdf
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Klarheit und Verbindung gehören zusammen. Die eigene Position zu vertreten heißt nicht, das Gegenüber aus dem Blick zu verlieren. Gute

Kommunikation entsteht dort, wo beides möglich wird.

Wahrnehmung verändert Kommunikation

Ein Einstieg mit zwei Möglichkeiten

Der InResKom Basic ist zugleich das erste Modul des InResKom

Practitioners.

So kannst Du zunächst einsteigen und anschließend entscheiden, wie weit Du gehen

möchtest.

Zertifiziert

DVNLP-Zertifikat Basic
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Ganz ich. Echt wir.

Manchmal geht es darum, klar Position zu beziehen. Manchmal genauer zuzuhören oder nachzufragen. Manchmal braucht es Beharrlichkeit, eine Grenze oder

einen Perspektivwechsel. Im Basic erweiterst Du Deinen kommunikativen Handlungsspielraum.

Wir filtern, bewerten und ordnen das, was bei uns ankommt. Im InResKom Basic lernst Du grundlegende Zusammenhänge von Wahrnehmung, Sprache und

innerem Erleben kennen – wie Wahrnehmungsfilter wirken, wie Menschen Informationen verarbeiten und welchen Einfluss der eigene Zustand auf

Kommunikation hat.

Dabei bleibt es nicht bei Modellen. Der fachliche Rahmen wird gesetzt. Du bringst eigene Erfahrungen und Situationen ein und erproben unmittelbar, was einen

Unterschied macht.

Alle Teilnehmenden starten gemeinsam. Nach dem Basic entscheidest Du,

welcher Weg für Dich passt:

Du schließt mit dem InResKom Basic ab.

Du setzt Deine Ausbildung mit dem InResKom Practitioner fort.

Ein zertifiziertes Grundlagenseminar nach den Standards des DVNLP. Nach

erfolgreichem Abschluss erhältst Du das InResKom-Zertifikat sowie das

DVNLP-Zertifikat Basic.

InResKom steht für Entwicklung, die beim eigenen Handeln beginnt und Beziehung

mitdenkt. Selbstführung, klare Kommunikation und die Fähigkeit, auch bei

unterschiedlichen Sichtweisen im Kontakt zu bleiben.

Anmeldung: info@inreskom.de · www.inreskom.de
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