
In der InResKom Coaching-Ausbildung lernst Du, Menschen professionell durch Klärungs- und

Veränderungsprozesse zu begleiten; mit eigener Haltung, erweitertem methodischem Repertoire und

bewusster Entscheidungskompetenz.

I NRESKOM

Ganz ich. Echt wir.

COACH ING -AUSB I LDUNG

Menschen
begleiten.
Klar in der Rolle.

Professionelles Coaching braucht mehr als gute

Fragen und einen gut gefüllten Methodenkoffer.

Es braucht Klarheit über die eigene Rolle,

Sicherheit im Prozess und die Fähigkeit

einzuschätzen, was eine Situation gerade

braucht.

Die Ausbildung ist ISO-zertifiziert und erfüllt die Ausbildungsanforderungen für eine persönliche ISO-

Zertifizierung als Coach.



WAS  DU  I N  DER  AUSB I LDUNG  ENTWICKELST

Sechs Kompetenzbereiche

01 Klarheit in der eigenen Rolle

Den Auftrag verstehen. Verantwortung sauber trennen. Wissen, was Coaching leisten kann –

und wo die eigenen Grenzen liegen.

02 Gesprächsführung

Zuhören, präzise fragen und das Wesentliche erkennen. Gespräche strukturieren, ohne sie zu

kontrollieren.

03 Prozesssicherheit

Orientierung im Coachingprozess behalten. Ziele klären, Veränderungen begleiten und auch

dann handlungsfähig bleiben, wenn der Weg nicht geradlinig verläuft.

04 Methodensicherheit

Methoden kennen, erproben und gezielt einsetzen. Nicht nach einem festen Ablauf arbeiten,

sondern passend zu Person, Anliegen und Situation entscheiden.

05 Wahrnehmung und Präsenz

Feine Veränderungen wahrnehmen. Reaktionen einordnen. Mit dem Gegenüber in Kontakt

bleiben und gleichzeitig die eigene Position behalten.

06 Selbstreflexion

Das eigene Handeln überprüfen. Persönliche Muster kennen. Rückmeldungen nutzen und aus

der eigenen Praxis lernen.



UNSERE  HALTUNG

Coaching ist Beziehung – und eine professionelle Rolle.

Ein Coachingprozess lebt vom Kontakt zwischen zwei Menschen. Gleichzeitig braucht er einen klaren

Auftrag und eine klare Rollenverteilung.

Professionelles Coaching bedeutet: dem Gegenüber mit Interesse und Respekt begegnen, ohne

Verantwortung für dessen Entscheidungen zu übernehmen. Eigene Ideen und Bewertungen

wahrnehmen, ohne sie zum Maßstab für den anderen zu machen.

Ganz ich. Echt wir. – bei sich bleiben und dem Gegenüber den Raum lassen, den eigenen Weg zu

finden.

LERNEN  AN  ECHTER  PRAX IS

Keine Vortragsreihe.

Wir geben den fachlichen und methodischen Rahmen vor. Die Teilnehmenden füllen ihn mit eigenen

Erfahrungen, Fragen und konkreten Coaching-Situationen. Du arbeitest praktisch, erprobst

unterschiedliche Vorgehensweisen und erhältst Rückmeldung zu Deiner Arbeit.

Anwendung

Praktisches Erproben in realen

Situationen

Reflexion

Supervision und Feedback zur eigenen

Praxis

Sicherheit

Wächst durch Erfahrung, nicht durch

Methoden

»Methoden geben Möglichkeiten. Professionalität zeigt sich

in der Wahl.«



FÜR  WEN

Für wen die Ausbildung gedacht ist

Menschen, die professionell mit Menschen arbeiten und Coaching fundiert in ihre Tätigkeit integrieren

möchten.

Trainer:innen und Berater:innen, die ihre Begleitung um eine klare Coachingkompetenz erweitern

wollen.

Menschen, die künftig als Coach arbeiten und dafür eine fundierte professionelle Grundlage erwerben

möchten.

Diejenigen, die bereits begleiten und ihre Rolle, Haltung und methodische Sicherheit weiterentwickeln

wollen.

NACH  DER  AUSB I LDUNG

Professionelle Entwicklung endet nicht mit einem Zertifikat.

Mit den InResKom Weiterbildungen, der Supervision und unserem Netzwerk kannst Du fachlich

verbunden bleiben, Fälle reflektieren, neue Perspektiven kennenlernen und Deine eigene Praxis

weiterentwickeln.

So entsteht aus einer Ausbildung ein fachlicher Zusammenhang, der weiterträgt.



DER  RAHMEN

InResKom Coaching-Ausbildung

Termine 15.–17. April 2027 · 01.–03. Juli 2027 · 07.–09. Oktober 2027 · 13.–16. Januar 2028

Online-Termine Werden noch bekannt gegeben

Ort Frankfurt am Main

Voraussetzungen InResKom/NLP Practitioner oder eine andere anerkannte Ausbildung der

Persönlichkeitsentwicklung, nach Absprache. Wille zur persönlichen

Weiterentwicklung.

Abschluss InResKom Coach · Coach mit Zertifizierung nach ISO 17024 möglich

Teilnahmegebühr 3.300 € inkl. MwSt. · 10 % Frühbucherrabatt bei Buchung bis 28. Februar 2027.

Bei gewünschter ISO-Zertifizierung als Coach fallen Prüfungsgebühren an.



InResKom

GbR

InResKom steht für Entwicklung, die beim eigenen Handeln

beginnt und Beziehung mitdenkt. Wir verbinden Selbstführung

mit klarer Kommunikation und professioneller Begleitung.

Ganz ich. Echt wir.

KONTAKT

InResKom GbR

Zeppelinallee 96

60487 Frankfurt

info@inreskom.de

www.inreskom.de

www.inreskom.de


